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Una sanitaria busca medicinas en el servicio de Farmacia de un hospi

El genérico se gana a los riojanos

Un estudio revela que mas del 83% de los encuestados utiliza este tipo de medicamentos con regularidad
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LOGRONO. Aunque el refranero
asegura que ‘mas cura una dieta que
mil recetas’, lo cierto es que los avan-
ces farmacéuticos resultan decisivos
en la resolucién de muchas dolen-
ciasy alahorade mejorar de forma
notable nuestra calidad de vida ante
problemas de salud, ya sean puntua-
les o cronicos. Formulas para paliar
el dolor, mitigar los sintomas de una
gripe o mejorar nuestra circulacién,
entre otros, resultan habituales en
el botiquin doméstico que, seguin el
estudio realizado recientemente por
Netquest, destina un espacio clara-
mente mayoritario al medicamento
genérico,

La encuesta elaborada por Cinfa
y la Asociacion Espafiola de Medica-
mentos Genéricos (Aeseg), con el
apoyo de Redpacientes, revela que
nueve de cada diez riojanos confia
plenamente en este tipo de medica-
mentos y mas del 83% los utiliza con
regularidad. Solo en las comunida-
des de Cantabria y Navarra, con un

92,7% y un 92,3% respectivamente,
superan a nuestra region en cuanto
a la valoracién positiva de estos pro-
ductos.

Sise encuentra en la tesitura de
poder elegir, el 36% de los riojanos
se decanta por un genérico, frente a
un 14,7% que prefiere uno de marca.
En este sentido, no podemos olvidar
el papel que desempeia el farmacéu-
tico a la hora de recomendarnos el
remedio mas eficaz para nuestra do-
lencia, ya que el 29,7% de los encues-
tados en la comunidad confiesa su
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fidelidad a las indicaciones del pro-
fesional.

Un70,4% de los entrevistados en
La Rioja refrenda el alto nivel de sa-
tisfaccion de estos medicamentos
comercializados bajo 1a denomina-
cién de su principio activo al reco-
mendarlos, siendo las mujeres y los
jovenes con edades comprendidas
entre los 18 y los 30 afios quienes
mas los sugieren. La recomendacién
es, sin duda, Ia via de conocimiento
mas habitual en este dmbito y casi
un 70% de la poblacién encuestada

en nuestra region asegura haber sido
orientada hacia su uso: enun 44,3%
tras ser prescrito o dispensado por su
médico o el personal sanitario, un
14,7% recomendado por el farmacéu-
tico, y un 4,9% sugerido por familia-
185 0 amigos.

Sin confusiones

Aunque no podemos negar que la
costumbre tiene su peso en muchas
decisiones, lo cierto es que la adap-
tacion a los genéricos no ha supues-
to para los riojanos ningan proble-

L.as marcas
aseguranla
investigacion

Todos los medicamentos, genéri-
cos y de marca, estan aprobados y
homologados por los ministerios
de sanidad de cada pais. En Espafia,
el organismo que asegura la calidad
de los medicamentos desarrollados
y comercializados dentro de nues-
tras fronteras es la Agencia Espa-
nola de Medicamentos y Productos

Sanitarios, y lo hace tras superar
éstos unos estrictos controles de
calidad.

Los medicamentos genéricos sa-
len al mercado cuando caducala
patente del medicamento con
marca, que dura un minimo de
veinte afios. José Javier Vazquez,
presidente de los farmacéuticos
riojanos, explica que «en ese tiem-
po de vigencia de la patente, el la-
boratorio ha de recuperar la enor-
me inversion realizada en su inves-
tigacion y pruebas clinicas». Y es
asi como se asegura el avance en la

mejora de los firmacos porque, de
lo contrario, ¢nadie se aventuraria
en la investigacion del principio
mis eficaz para resolver cada do-
lenciar, asegura el experto.

La experiencia demuestra que
no se producen mas confusiones
entre marca y genérico que entre
medicamentos con diferentes
marcas. De hecho, el conocimiento
del nombre por principio activo
ayuda a no perderse en casos en los
que se ofertan hasta diez referen-
cias diferentes para un mismo
principio.

ma, y el 96,7% de los entrevistados
en el estudio de Netquest niega ha-
ber sentido confusion al sustituir la
marca en su tratamiento. Mas atn:
el 75,5% asegura que una receta del
principio activo y el asesoramiento
de su farmacéurtico le reportaria la
misma garantia que la marca.

La figura del profesional de la far-
macia es fundamental a la hora de
solventar nuestras dudas, maxime
en aquellas ocasiones en las que se
busca de un remedio que no exige la
prescripcion de nuestro médico. El
presidente del Colegio de Farmacéu-
ticos de La Rioja, José Javier Vazquez,
sefiala en este sentido que el ciuda-
dano valora positivamente la opi-
nién profesional y se deja guiar por
sus recomendacionesp.

Por otro lado, «existe un nicho de
mercado integrado por medicamen-
tos que no estin adaptados a deter-
minadas circunstancias y el botica-
rio elabora la férmula a 1a medida del
pacientey, explica. Aunque el espe-
cialista apunta que este apartado re-
presenta un porcentaje muy peque-
g, lo cierto es que «se trata de una
labor muy importante dentro de la
farmacian.

§$ibien la coexistencia de los me-
dicamentos genéricos con los de mar-
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ca asegura el avance investigador, los
primeros ahorran 1.000 millones de
euros anuales en Espana. En este sen-
tido, un 75,5% de los encuestados en
La Rioja considera que contribuyen
ala sostenibilidad de la sanidad pu-
blica a largo plazo, y ocho de cada
diez entienden que favorecen el ac-
ceso de la poblacion a las medicinas.
Ademas, el precio de salida al mer-
cado de los genéricos es entre un 30
y un 40% menor que el de los medi-
camentos de marca, que a su vez han
tenido que reducir su precio entre
un 15 y un 40%.

Contribucién al empleo

Los entrevistados para el estudio de
Cinfa y Aeseg valoran de forma muy
positiva el vinculo de los genéricos
con la industria nacional, algo que
crece en relevancia si tenemos en
cuenta los duros momentos econo-
micos actuales. Siete de cada diez
medicamentos genéricos consumi-
dos en Espaiia son desarrollados y fa-

VALORACIONES

» Confianza. 9 de cada 10 rioja-
nos confia plenamente en los me-
dicamentos genéricos.

» Uso. Mis del 83% de los en-
cuestados en La Rioja dice que
usa estos farmacos regularmente.

» Beneficios. 8 de cada 10 ciuda-
danos considera los genéricos
como beneficiosos para la socie-
dad.

bricados en nuestro pais. E1 78,6%
de los riojanos preguntados destaca
su contribucion a la creacién de em-
pleo. Segtn los datos recabados en el
informe, esta industria genera en Es-
patia 8.000 puestos de trabajo direc-
tos y 26.000 indirectos, ademas de
inversiones en empresas nacionales.
Y este es un dato que, ahora mas que
Nunca, conviene tener en cuenta.

La presencia de los genéricos, en
definitiva, contribuye a garantizar
el acceso de los pacientes a los far-
macos que necesita con todas las ga-
rantias de calidad, seguridad y efica-
cia. Eso si: siempre dentro de un uso
responsable.



